
  



 

 

Закаливание- это образ жизни: 

Ваш и Вашего ребёнка! 

Если Вы хотите, чтобы Ваш 

маленький человечек был  здоровым, 

сильным и жизнерадостным, ведите 

здоровый образ жизни и закаляйтесь! 



   



  

 



 



 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


