
ПАСПОРТ ОТКРЫТОЙ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ПЛОЩАДКИ МБДОУ ДС КВ № 23 

1. Краткое описание объекта. 

Название: открытая физкультурная площадка Расположение: на территории 

МБДОУ ДС КВ № 15  Общая площадь спортивной площадки : 276  кв.м. 

Покрытие земле- песчаное 

В середине площадки отведено место для проведения общеразвивающих упражнений и 

подвижных игр. ____________________________________________________________________  

№. 

п/п. 

Оборудование и 

спортивные 

снаряды 

Параметры 

объекта 

Описание 

1. Прыжковая яма 4м.х2 м., дорожка для разбега 8 м. ширина 1 метр. Яма 

заполнена песком глубиной 40см.Один раз в неделю 

песок перекапывается и рыхлится перед занятиями. 

2. Беговая дорожка 100м. х 1,5м. для бега с барьерами используются переносные 

воротца 
3. Футбольное поле 

С воротами 

10м.х15м. 
 

4. Стойки для 

метания в цель 

 
переносные 

5. Полоса 

препятствий из дуг 

различной высоты 

2м.х6м. стационарная 

6. Скамейка высота 15 

см. 

для обучения детей впрыгиванию 

7. Металлические 

ворота 

высотой 

40,50,60 см 

Для упражнений в подлезании и перелезании 

(переносные) 
8. Навесные щиты- 

мишени 

 
Переносные, укрепляются на стойках 

9. Гимнастические 

доски 

2,5м.х25см. Выносные 

10. Полоса 

препятствий 

3м.х5м. Для упражнений различного характера 

2. Функциональное использования открытой физкультурной площадки 
Открытая спортивная площадка используется для реализации основной 

общеобразовательной программы МБДОУ ДС КВ № 15. 
Использование открытой спортивной площадки ведется в период времени, с доступными 

согласно нормам САНПИНа, температурными показателями воздуха и благоприятным 

метеорологическими условиями для занятий. 
Для осуществления образовательной деятельности используются следующие мероприятия: ^ 

утренняя гимнастика; ^ организованная деятельность ; 

> коррекционно-оздоровительная работа, 

>спортивные досуги и развлечения, праздники в т.ч. взаимодействие с семьями детей; 

> Дни здоровья; 

> Проведение спортивных игр, индивидуальная работа с детьми. 
 



График функционирования физкультурной площадки: 
Вид деятельности Время проведения 

Утренняя гимнастика 8.00-8.30 

Организованная образовательная деятельность 9.00-11.00 

Спортивные досуги и развлечения, 

соревнования, праздники в т.ч. взаимодействие с 

семьями детей, 

15.30-16.30 

Дни здоровья 9.00-11.00 

Проведение спортивных игр, индивидуальная 

работа с детьми. 

В течение дня. 

 

 


